
SWEA VAME Regionmöte i Seattle 
30 September – 3 Oktober 2010 

 

SWEA Seattle önskar er Välkomna till 2010 regionmöte i Vackra Washington! 

Vi har ordnat ett fullt program med regionmöte, konferens, middagar och många spännande och 
prisvärda utflykter.   Seattle har en fantastisk natur, med höga berg åt alla håll, glaciärer och massa 
vatten.  Vi bor på Hotel Ändra www.hotelandra.com.  Detta hotell är modernt och ligger mycket 
centralt, nära restauranger, shopping, mm.  Hotellet är lyxigt och läget är toppen! 

Flyg bokas till SeaTac Airport i Seattle. 

Programmet i korthet: 

Torsdag 30 september       Monorail och Space Needle utflykt 
 Välkomstbuffé hos Lotta Wiklund 

Fredag 1 oktober        Konferens for Regionstyrelse hos Anna Goeke i Kirkland 
 Seattle stadstur for inte konferensdeltagare 
 Snoqualmie Falls utflykt 
 Tacoma Konstutflykt 
 Gemensam Middag på restaurang 

Lördag 2 oktober          Konferens för alla. 
 Galamiddag I samband med SWEA Seattle 20-års jubileum  

Söndag 3 oktober  Space Needle brunch 
 Mt Rainier utflykt 
 Teatro Zinzanni (Cirkus Teater och Middag) 

 



Program 

Torsdagen den 30 september 
 MONORAIL/SPACE NEEDLE 

Tag en 2 minuter resa med Monorail från Westlake Center Mall två kvarter från hotell "Ändra" 
till Seattle Center. Ultima "måste" är ett besök uppe i Space Needle ($17.00). (Tillfälle finns 
också att vara med på brunch på söndagen då $17.00 hisspriset ingår). Utmärkt tillfälle att 
handla lokalt konsthantverk på Northwest Craft Center.  Monorail avgår var 10 minut och 
kostar $4.00 t/r. 

 www.spaceneedle.com 

 
Kl 18.30 Välkomstbuffe och mingel hos Lotta Wiklund på Queen Anne.  

Kostnad: $ 25.00  

Fredagen den 1 oktober 
Kl 8.00 – 13.00 

 

Förmöte för regionstyrelsen hos Anna Goeke, Kirkland.  
Transport från Hotell Ändra avgår kl 7.45. Förmiddagsfika och transport ingår. Lunch till 
självkostnadspris på restaurang i Kirkland. Transport tillbaka till Seattle ca kl 14.30 

Kostnad: $ 20.00   

 SEATTLE stadstur för inte konferensdeltagare (mer om Seattle: www.visitseattle.org) 

Kl.9:30 - 11:30 "RIDE THE DUCK" 
Hoppa på den legendariska amfibien och se Seattles innerstad på land och till sjöss. 
 
www.ridetheducksofseattle.com 
 
Kostnad: $ 27.50 
 

Kl.11:30-13:00 PIKE PLACE MARKET 
Denna över 100 åriga marknad är Seattles signum med ett färgstarkt folkliv från de "flygande" 
laxarna, H'mong folkets blomprakt till allsköns gatumusikanter och konstnärer. Fika på 
STARBUCKS första café, som öppnades 1971 och stoppa en slant i spargrisen "Rachel" - 
250kg bronspjäs vid ingången för PIKE PLACE bevarande. 

www.pikeplacemarket.org 
 

Kostnad: $ Gratis promenad 

Kl.13:30-14:30 IVAR'S FISH BAR 
Vi promenerar ner till pier 54 längs "The Waterfront" och äter lunch till självkostnadspris. Ivar 
Haglund var en svenskättling med en legendarisk personlighet och en berömd ”clam 
chowder”. Önskas finare lunch föreslår vi Ivars “Acres of Clam”, i samma byggnad. 

www.ivars.net 

Självkostnad, mellan $6-20 

 

 
 



Fredagen den 1 oktober (forts.) 
Kl.16:00-17:00 UNDERGROUND TOUR AND PIONEER SQUARE 

Vi promenerar till PIONEER SQUARE och tar en guidad tur under staden och lär om livet i 
Gold Rush Seattle under 1860 talet. En historisk guidning under Seattles trottoarer. Detta är 
en mycket spännande och humorfylld tur, de berättar om Seattles uppbyggnad under 
guldrushen och hur det gick när Seattle skulle bygga sitt första avloppssystem…  

www.undergroundtour.com 

Kostnad: $ 15.00 
 

Kl.14:30-16:00 SEATTLE ART MUSEUM 
Permanenta utställningar och butik öppna. Ingen gästutställning under våra mötesdagar 
tyvärr. 
 
www.seattleartmuseum.org 
 

Kl.14:30-17:30 SNOQUALMIE FALLS 
Alternativ program efter lunch. Vi åker österut mot Cascade Mountain och beundrar det 
nästan 300 feet höga SNOQUALMIE FALLS. Tid för en kort promenad ner till fallets botten 
(bekväma skor ett måste) innan en happy hour paus på "The Attic" en del av det klassiga 
"Salish Lodge" (där de spelade in “Twin Peaks” år 1990). Bra tillfälle att handla lokala 
produkter i hotell och turistbutik. 

www.snoqualmiefalls.com 

www.salishlodge.com 

Kostnad: $5 för transport, övrigt till självkostnad 
 

Kl.10:00-17:00 TACOMA KONST-KULTURUTFLYKT - Alternativt program heldag. 
En Seattle SWEA hämtar upp er vid hotellet efter frukost och vi far söderut cirka 1 timme. Om 
vädret tillåter ser vi Mt Rainer tydligt på färden. Besök på MUSEUM OF GLASS med DALE 
CHIHULY utställning (pris: $12.00) och WASHINGTON STATE HISTORY MUSEUM 
(pris:$8.00).  
 
www.museumofglass.org,  www.wshs.org  
 
Lunch på ”INDOCHINE" till självkostnadspris. På vägen hem stannar vi till på Weyerhaeuser 
HQ för privat visning av HELENA HERNMARCKS monumentala textilier "Rainforest" och 
"Vine covered Maple". HELENA HERNMARCK är svensk textil-konstnärinna med flera 
internationella utmärkelser och utställningar. Valdes till " Svensk Amerikan år 2000" och 
har mottagit Prins Eugen Medalj. 
 
indochinedowntown.com 

Kostnad: $10 för transport, övrigt till självkostnad. 
 

Kl 18.00 MIDDAG 
Vi promenerar från hotellet till närliggande restaurang för en mysig middag tillsammans. 

Självkostnad: ca$30 (betalas på plats) 
 
 
 
 
 



Lördagen den 2 oktober 
Kl 9.00 – 17.00 

 

REGIONMÖTE PÅ HOTEL ÄNDRA 
Det bjuds på kaffe och hembakat fikabröd. Till lunch blir det goda smörgåsar från franska 
bageriet Le Fournil.  
 
Kostnad: Regionstyrelsen $ 40 (inkl lunch och två fika)  
Övriga: Endast fika $ 10, Lunch och fika $ 22 

Kl 18.00 JUBILEUMSMIDDAG PÅ SWEDISH CULTURAL CENTER 
Det bjuds på mingel med skagentoast och bubbel när vi anländer. Till förrätt blir det “Svensk 
sushi”, varmrätten blir en fläskfilé’ med kantarell och cognacsås tillagad på svenskt vis. Till 
efterrätt får vi vit choklad mousse med färska bär. Ett glas mousserande och två glas 
vin/öl/alkoholfritt ingår i priset.   

Underhållning och dans utlovas, så packa med finkläderna för denna festkväll!   
 
Kostnad: $ 85.00 

Söndagen den 3 oktober 
 MOUNT RAINER NATIONAL PARK 

Om intresse finns och vädret tillåter kan en tur till MOUNT RAINER NATIONAL PARK och 
Jackson Visitor Center med Paradise Inn ordnas. Det är ca 2.5 timmar dit, men om vi håller 
oss väl med vädret är det en mycket vacker tur. 

Mt Rainier National Park 

Kl 10.30 BRUNCH PÅ SPACE NEEDLE  
Vi promenerar från hotellet ca kl 10, två kvarter till monorailstationen och tar tåget till Space 
Needle ($ 4 t/r, $ 2 seniorpris). I priset ingår hiss upp i Space Needle och en god brunch med 
fantastisk utsikt. 

www.spaceneedle.com 

Kostnad: $ 60 (inkluderar skatt och dricks) 

Kl.13:00-
15:00            

LAKE WASHINGTON KRYSSNING 
(för alla). Denna båttur tager oss förbi berömda husbåtar i Lake Union och ut på Lake 
Washington. Ja, vi passerar Bill Gates ägor och hus 
helt nära.  
 
Kostnad: $ 60 (inkluderar skatt och dricks) 
 

Kl 17.30 TEATRO ZINZANNI 
Cirkus, Middag, och Teater i ett!  En fantastisk kväll!  Markera på anmälan om ni är 
intresserade så kontaktar vi er.  Beskrivningen från deras webbsida: Part circus, part dinner theatre, 
Teatro ZinZanni is a big night out unlike any other, a three and a half hour whirlwind of international cirque, comedy 
and cabaret artists all served up with a five-course feastdesigned by celebrated Northwest chef Tom Douglas.  An 
ever-evolving and constantly changing production, Teatro ZinZanni combines improv comedy, vaudeville revue, 
music, dance, cirque and sensuality into a dizzying and colorful new form that is never quite the same from evening to 
evening. The fast-paced action of the show unfolds above, around and even alongside the audience as they dine on a 
gourmet meal. Teatro ZinZanni is guaranteed to dazzle. 

dreams.zinzanni.org 

Kostnad: $ 105.00, $125.00, eller $140.00  (olika sittplatser)  
 

 



Hotel Ändra: 
Vi är mycket glada att kunna erbjuda er att bo på fina Hotell Ändra i Seattles till rabatterat pris. Uppge bokningskod SWEA 
när du bokar, så får du ett dubbelrum för $158 om du bokar fram till den 16e augusti.  Det finns även trebäddsrum och 
singelrum att tillgå. Du kan mejla hotellet på reservations@hotelandra.com eller ringa 206-448 8600 för att boka ditt rum. 
Om du reser ensam men önskar del i ett dubbelrum, så hör av dig, så ska vi försöka hjälpa till. Om du kommer med egen 
bil, finns parkering på hotellet för 20 dollar per natt. Var god meddela hotellet när du bokar rummet att du önskar 
parkeringsplats.  

Mer information om Hotel Ändra finner du på http://www.hotelandra.com 

Transport: 
Från flygplatsen finns numera ett tåg som endast kostar $ 2.50, och avgår från SeaTac var 15 minut. Stationen Westlake 
ligger bara två kvarter från Hotel Ändra. Följ 4th Ave nordväst så hittar du hotellet.  

Taxi kostar ca 30-45 dollar.   

Transport till middagarna ordnar vi så gott det går. 

Transport till olika utflykter avgår från hotellet om inget annat anges.  

Har du några andra önskemål så hör av dig, så ska vi se vad vi kan göra för dig.  

Seattle har också en väl fungerande lokaltrafik, om ni skulle vilja åka ut på egen hand.   

                                               
Vi ser fram emot ett berikande möte och ett mycket givande program och 
framför allt chansen att få träffa och lära känna många VAME Sweor! 

Sista anmälningsdag: 
Till ordinarie pris, 16 augusti. Anmälan finns på vår hemsida. 

För mer information: www.sweaseattle.org,  
eller e-post VameRm2010@sweaseattle.org. 

 
 


