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Seattle 
Nedanstående frågor och svar var skrivet av SWEA Seattle Chapter 
 
Generell beskrivning 
 
Stadens geografiska 
läge, klimat, och 
struktur. 
 

Geografiskt lage: Seattle ligger mycket vackert mellan berg och vatten. Till vaster 
ligger the Olympic Mountains pa the Olympic Peninsula. I oster reser sig the Cascades 
med Mt Baker I norr och Mt Raineer I soder. En klar dag ser man snokladda berg I alla 
riktningar. Lake Washington delar stor-Seattle i Westside (sjalva Seattle) och Eastside 
(Bellevue, Kirkland, Redmond, Issaquah till example). Fran Seattle tar det ungefar 2 
timmar att kora till Canada och 2,5-3 timmar till Portland, Oregon.  
Klimat: Klimatet ar milt och paminner ganska mycket om Skane. Ett par ganger om 
aret far vi lite sno under natten som ligger allt ifran nagra timmar till nagon dag. I 
december till februari kan det vara nattfrost. Sommrarna kan ha varma perioder med 
over 90 F (35C) 1-2 veckor i strack. Normal sommar tempratur ar behagliga 70-80F, 
eller runt 20-25 grader. Host och vinter kan vara regniga, med en regnperiod som 
borjar i oktober-november och som kan halla i sig till februari. Mars brukar vara ganska 
torr, medan april till juni kan vara lite regniga igen. Det at bra att komma ihag att regn i 
Seattle for det mesta betyder duggregn. Oftast klara man sig torrskodd med en goretex 
jacka med huva. 
Vaxtlighet: Washington state kallas for “the Evergreen State”, vilket man forstar. 
Vaxtligheten I bergen ar mest grona barrtrad, och de regniga och milda vintrarna gor 
att det ar mycket gront aret om. Man far till och med klippa graset nagon gang under 
vintern! Rhodedenron ar Washingtons stats blomma och manga vaxter kanns igen fran 
sverige. 
Struktur: Seattle ar uppdelat i manga mindre statsdelar med eget namn och egen 
karaktar. Oftast har varje del ett centrum med shopping, affarer, resturanger och post 
och bank. Nagra exemple: Magnolia, ligger pa en halvo 10 min norr om city. Lugnt 
bostadsomrade med en av Seattles storsta parker, Discovery park, och the Village, 6-7 
kvarter stort centra. Capitol Hill, kant for en “hip, alternative lifestyle” med musik, 
trendiga utestallen och mycket ungdoms och nagot av en “antiestablishment” kultur. 
Ballard, som ar kannt for sitt skandinaviska ursprung och fiskeindustri, men som ocksa 
har en trevlig affars gata och mysiga restauranger. 

Befolkning 
 

Overvagande “Caucasian”, med asiatiska och latinamerikanska invandrare. Det finns 
manga 2ra och 3de generationen skandinaver har, med stadsdelen Ballard som 
centrum. Om nagon far hora att du ar svenk far man ofta kommentaren: Me too! Om 
detta hander, overga for allt I varlden inte till att prata Svenska! Detta betyder oftast 
bara att personen har svenska forfader och att en mormor eller farfar kom till Seattle 
som barn I borjan av 1900-talet.      

Trafik 
 

Trafiken ar besvarlig I Seattle. Ett gott rad ar att bo pa samma sida av Lake 
Washington som man jobbar pa. Det finns tva broar over Lake Washington, och bada 
ar “stop and go” trafik I bada riktningarna fran 07.00 – 09.00 och fran 16:00 – 18:30. I 
nord - sydlig riktning ar I-5 tungt traffikerad I rusnings trafik pa vastra sedan sjon, och 
405 pa ostra sidan. Trafiken ar sa tat att folk vanligen planerar arenden runt 
rusningstrafiken. 

Kommunikationer 
 

Washington State Ferries ar bi loch passagerar farjor som gar mellan Seattle och the 
Olympic Peninsula till stader some Bremerton, Kingston och Bainbridge Island, bade 
fran city och pa nagra stallen norr om Seattle.  
Seatac Airport (Seattle-Tacoma) ligger ungefar 25 minuter soder om city. SAS har ett 
dagligt plan direkt till Kopenhamn, Brittish Airways en daglig tur direkt till London. Det 
lokala flygbolaget for de flesta stader pa vastkusten ar Alaska Airlines, och deras 
partner Horizon Air aker till de flesta mindre orter i WA, OR, ID, MT och vastra Canada.  
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Det gar nagra pendel tag i nord sydlig riktning till fororter lagre utanfor Seattle, men i 
ovrigt ar den mesta pendeltrafiken express bussar. Man kan ocksa ta taget till 
Vancover, Canada, eller Portland for en dagsutflykt.  
Lokal trafiken med bussar fungerar ganska val mellan bostadsomraden och down 
towm. Om du ska fran ett omrade till ett annat ar det samre, da far man nastan alltid 
aka till down towm och byta. 

Arbetsförhållanden 
 

Under .com krisen i borjan pa 2000-talen hade Seattle och Washington State ett av 
landets hogsta arbetsloshets niva, runt 7%. Manga ”start-ups” gick under samtidigt 
som Boeing sade up flera tusen anstallda. Nu borjar det bli lattare att hitta jobb och 
arbetslosheten har sjunkigt. 

Ekonomi, 
sysselsättning 

Ekonomin och arbetslosheter in Seattle verkar ga i vagor, men en stor nedgang pa 70-
talen och en i borjan av 2000. Seattle och omraderna runt omkring skiljer sig mycket 
fran resten av Washington State, som ar mer jordbruks orienterat. Seattle har ocksa 
flera universitet. 

Största arbetsgivarna 
 

Seattle har blandade insdustrier. Boeing har fortfarande flera stora fabriker norr och 
soder om Seattle. HighTech ar ocksa starkt med Microsofts huvudkontor i Redmond 
och  i Telecom sectorn finns T-mobile, Cingular, Nextel och ett Sony-Ericson 
salgkontor. Starbucks och Amazon.com har ocksa sina huvudkontor i Seattle. 

Internationellt 
inflytande 

Seattle kanns narmare Asien an Europa med en storre andel 1a generationen 
invandrare fran denna del av varlden.  

Turism 
Kulturella Centra 
 

The Nordic Heritage Museum ligger i stads delen Ballard, ungefar 15 minuter fran city 
och ar forutom ett museum over skandinaviskt immigration till USA ocksa ett kulturellt 
centra med utstallningar, forelasningar och konserter av nordiska konstnarer, forfattare 
och artister. I sodra delen av Seattle ligger International District, dar asiatisk 
befolkning, restauranger och kultur centra ar belaget. Pa nagra stallen finns ocksa 
Native American Cultural Centers. 
For besokare finns bland annat Seattle Art Museum, och Boeing’s Museum of Flight. 
Museum of Flight har en utstallning om manen och manlandar utrustning, och man kan 
dessutom provsitta i en figher jet och ga in i det forsta Airforce 1 planet. Omradet runt 
the Spaceneedle kallas Seattle Center, och har IMAX teater och Experience Music 
Project, EMP, som ar ett experimentellt museom runt musik och rock ’n roll historia. 
Seattles aldsta delar finns runt Pioneer Square, dar man kan ta en guidad tur i the 
Underground, och lara sig om Seattles historia och hur det ser ut i det som pa 1890-
talet var gatuniva men som blev underjord nar gatunivan hojdes en vaning. Pike’s 
Place Market ar USA’s aldsta overbyggda marknad och flygande fiskar ar en av 
attraktionerna har. Marknaden ar underbar att ga igenom pa varen och sommaren da 
tulpaner och andra blommor finns i overdad. 

Teater, Opera, 
Biografer? 

Seattle Opera har just flyttat in i nybyggda McCaw Hall och Seattle Philharmonic 
Orcestra upptrader i Benaroya Hall. Musiklivet ar rikt och flera ganger om aret kommer 
Broadway musikaler och varldsartister pa besok. 
Det finns ocksa flera stora Cineplex biografer i och runt Seattle. 

 
Sociala förhållanden 
 
Bättre och sämre 
(slum?) delar av 
staden? 

Till de battre delarna av Seattle (Westside) hor Mercer Island, Queen Anne, Magnolia, 
Blue Ridge, Madrona och First Hill. Pa Eastside Bellevue, Kirkland, Woodinville och 
Issaquah. Omraden med samre rykte ar Raineer Valley, Central Districtoch 
Whitewater. Trevliga omraden runt city ar West Seattle, Ballard, Capitol Hill, 
Wallingford och University District. Det kan finnas fickor med nedgangna hus i alla 
stadsdelar, liksom fickor med battre rykte. 

Hot? 
 

Jordbavningar ager rum i hela Puget Sound omradet. Nagra ganger om aret intraffar 
mindre, knappt kannbara jordbavningar runt 2-4 pa Richterskalan. Ungefar vart 20de 
ar intraffar en jordbavning runt 6-7, varav den senaste 2001.  
Mt Saint Helen ar en aktiv vulkan och ligger ungefar 2 timmars med bil soder om 
Seattle. Mt Raineer ar en sovande vulkan med Lahars (risk for ras/flodvag av jord och 
vatter massor) och oversvamningar som kan intraffa om den blir aktiv. Det finns ocksa 
flera floder och aar som svammar over ett par ganger varje vinter och vissa omraden 
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runt Seattle ar klassificerade som ”flood plains”. Terrorist hotet ar omtalat har som i 
ovriga USA, och nyars firandet ar 2000 blev installt efter en terrorist blev tagen pa I-5 
vid gransovergangen med Canada. Det finns 2 stora flott baser (Bremerton och 
Everett) samt Fort Lewis (Infanteri) runt Seattle. 

Fattiga och rika? 
 

 

Utlänningars ställning? 
 

 

Kriminalitet? Stölder, 
inbrott, rån, överfall? 

I manga omraden forekommer grannsamverkat mot brott. Bilinbrott forekommer i de 
flest omraden, men person overfall ar som tur val ar inte vanligt.  

Vapeninnehav?  
Bär man vapen, 
knivar? 

Det ar inte vanligt att bara vapen. Da det ar lagligt med vapen innehav i USA sa finns 
det vapen i vissa hem, men det ar inget som diskuteras oppet. Det anses som var och 
ens ensak. 

Hygien, vatten och 
miljöföroreningar? 
 

Luftkvaliteten i Seattle blir ”Moderate” eller ”Poor” vid varmt vader utan vind eller vid 
langre perioder av tjockt molntacke utan vind. Puget Sound och sjoarna ar relativt 
rena, men sundet har kommersiell battrafik och oljeutslapp i vattnet ske ett par ganger 
om aret. Bat och blitrafik star for nastan all luftfororening. 
Kranvattner gar bra att dricka, men smakar ibland klor. 

Trafiksäkerhet, 
drinking and driving, 
droger? 

Aven om det regnar ofta i Seattle, sa orsakar det alltid trafikolyckor och forseningar. 
Om det snoar kraftigt sa stannar hela staden, da det bara finns tillrackligt med 
snoplogar for motorvagarna.  
Laglig alkohal halt for bilkorning at 0.08, vilket motsvarar ungefar 2 glas vin. 
Droger finns, bade lattare och tyngre. I utomliggande omraden gor polisen regelbundet 
tillslag i Methlabs. Cannabis far odlas i Canada ”for personligt bruk” vilket leder till 
delvis okat bruk i Seattle ocksa.  

Barnens ställning och 
säkerhet? 

 

Kan barnen röra sig 
fritt ute? 

Ja, det tycker jag att dom kan. Jag skulle jämföra med Stockholm. 

 
Bostad 
 
Lämpliga bostads-
områden 
  

For unga/singlar/unga par: Capitol Hill, Fremont, Wallingford, Queen Anne. 
Barnfamiljer: Kirkland, Bellevue, Redmond, Magnolia ar populara omraden dock 
ganska dyra. 

Vad ska man tänka på 
när man väljer bostad? 
 

Det kan vara mycket trafik i Seattle, speciellt fran East Side och in till stan och tvart 
om. Pa de tva broarna som gar fran East Side in till stan blir det ofta 
trafikstockning. 

Vilket är avgörande, 
närhet till jobb eller skola? 

Här verkar det vara krångligt att få till båda två, i regel är det bara närheten till 
skolor och bostadskostnader som avgör. 

Lugnt läge, 
säkerhetsfaktorer? 

Seattleområdet är relativt säkert och lugnt, det är bara vid enstaka tillfällen som 
Seattle har större problem. Speciellt om man jämför Seattle med andra 
amerikanska städer.  Fast man behöver ju inte springa omkring i mörka gränder 
efter mörkrets inbrott!!! 

Översvämningsrisker? 
 

Om du bor nära en flod eller sjö kan du vid långa perioder av regn eller om det varit 
stor snösmältning i bergen, få din tomt och din bostad översvämmad. 
Speciellt om du bor nere i någon av dalgångarna. 

PRISUPPGIFTER Hus- och lägenhetspriser är ganska höga här, i synnerhet om det är frågan om 
nyproduktioner. 

Villa med 3+4 sovrum, 
tradgård, i bra område 
med pool. 

Från $350000 (äldre hus ) och uppåt. 

Som ovan, utan pool. 
 

 

Villa, radhus 2 sovrum, 
modern 
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Trerumslägenhet, modern, 
centralt 

Om man hyr: $2000/månad (?) 

Lägenhetshotell 
 

 

Måste man bo i skyddat 
område med vakter? 

Nej. 

Behövs vakter och 
hemhjälp? 

Nej. 

Vad betalar man för 
hemhjälp per månad? 

 

Elektricitet, spänning 
(volt), kontakter, 
apparater, TV, 
videosystem (PAL)? 

110V, tv- & videosystemet heter NTSC 

Telefonsystem, mobilt 
GSM? 

Finns alla möjliga telefonoperatörer och mobiltelefoner fungerar bra.  Äntligen 
börjar SMS bli vanligt och det går att SMS:a mellan olika operatörer. GSM-nätet 
kom för några år sedan.  Täckningen är lite si och så, men över lag fungerar det 
bra. 

Annat? 
 

 

 
Affärer och Shopping 
 
Vad bör man ta med i 
flyttlasset? 

Kryddor, saffran, torrjäst 

Finns allt att köpa av 
det som vi vill ha? 

Ja. 

Ska man pruta? 
 

Nej. 

Finns det butiker med 
skandinavisk mat? 

Ja. 

Tips på butiker. 
 

Olsen’s Scandinavian Foods i Ballard, Scandinavian Specialties (Ballard), Larsen's 
Original Bakery (Crown Hill/Ballard) och Scandinavian Bakery (Crown Hill), 
Scandinavian Gifts (Ballard) 

Finns IKEA? 
 

Ja. 

Vad finns INTE att 
köpa? 

Seattle ar en storstad, och det mesta finns att kopa har. 

Kan man köpa kläder i 
alla storlekar? 
Barnkläder och skor? 

Ja. 

Kan man sy upp 
kläder?  

Det kan man och det är billigare än man skulle kunna tro, fast inte lika billigt som att få 
kläder uppsydda på platser som Singapore och Hong Kong. 

Följer man med 
modetrender? 

Ja och nej. Seattle är ju ”grunge’ staden. Människor har är inte särskilt uppklädda, 
åtminstone inte jämfört med östkusten. Fritidskläder är poppis, North Face, 
fleecejackor. 

Vad är billigt och bra? 
 

Råvaror/mat som inte är förberedd är det ingen moms på.  Bensin är fortfarande 
relativt billigt (jämfört med Sverige).  Dollarstores (affärer där allt kostar en dollar) och 
andrahands-affärer (Value Village, Goodwill, S:t Vincent de Paul, Frälsningsarmén, 
etc) är roliga att hitta roliga saker och kläder. 

Vad ska man passa 
sig för? 

 

Vad kan man köpa 
lokalt? Landets 
specialiteter? Kvalitet? 
Fynd? 
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Kan man köpa möbler, 
husgeråd, och annat 
till sitt hem lokalt? 

Ja. 

 
Kostnadsjämförelser 
 
Produkt Pris i 

lokalvaluta 
Pris i US 
Dollar 

Kommentarer 

1 Big Mac ˜ $1.50             
Middag på restaurang, mellanklass, 3 
rätters meny 

˜ $35             

1 flaska vin $3 - $40       Beror på vilken butik och 
vilket vin 

Hotellrum, mellanklass, 1 dubbelrum m. 
bad 

$70-$90             

Bil Volvo S60 21, manuell ˜$27000       Detta är 2.4 liters 
modellen. Priset är 
beroende på bilhandlaren 

Taxiresa   1 km i staden                   
Taxiresa från flygplatsen till centrum, ange  
avstånd. 

˜ $30  ca 15 miles (24 km) 

Biobiljett ˜ $8  Matiné: $5-6 
1 paket cigaretter, Marlboro    
1 flaska Whisky (Ballantines, 75 cl)    
Klippning, herr >$15   
 
Mat och Dryck Pris i 

lokalvaluta 
Pris i US 
Dollar 

Kommentarer 

1 kg kyckling                   
1 liter mjölk $1       1 gallon˜4 liter - ˜$4/gallon 
1 liter apelsinjos                   
1 kg köttfärs                   
1 kg ost ˜$13             
1 limpa bröd                   
1 kg smör              
1 kg potatis    
1 kg äpple    
6 Coca Cola burkar $2-3   
    
 
Fritidsliv 
 
Berätta om sport, golf 
och andra liknande 
aktiviteter. 

Fritidslivet i Seattle är fantastiskt både ute och inne. Seattle kom nyligen i topp i en 
undersökning om USAs ”most fit cities”. 
Gymen ligger tätt, man kan spela golf året om, hiking är populärt liksom klättring, 
cykling, rodd, skidor, snöskor och så vidare. Du hittar det mesta på nätet. Ett besök på 
sportaffären REI kan rekommenderas där finns förutom all utrustning broschyrer och 
böcker om de flesta aktiviteter. 

Medlemskap i 
golfklubb?  

Golf kan man för det mesta spela året om. Man behöver inte ens grönt kort, det är bara 
att spela. Det finns både privata och öppna golfbanor. 

Bör man bli medlem i 
en klubb? Kostnad?  

Vill man vara medlem i en öppen klubb kostar det från 20 dollar om året de privata kan 
kosta hur mycket som helst. Om man väljer att bli medlem eller inte beror naturligtvis 
på. Börja med att prova olika banor, en del ligger väldigt centralt, andra har 
vidunderliga vyer, på en del bor Bald Eagles på andra Coyotes. SWEA Seattle har en 
golfsektion. 

Vad sysslar barnen Allt som vuxna kan göra finns också för barnen. En del av de yngre barnens aktiviteter 
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med? är säsongsbundna, tex spelar man fotboll på hösten och baseball på våren. Boka så 
fort du ser att registreringen har börjat, i vissa årskullar tar platserna snabbt slut. En 
bra sajt är www.gocitykids.com . 

Utflyktsmål for week 
ends och semestrar? 

Hiking, vulkaner, nationalparker, cykelbanor, Victoria och Vancouver i Kanada, zoo, 
muséer, valsafari, vingårdar, konserter ja här finns hur mycket som helst att göra. Det 
är lätt att hitta aktiviteter på nätet eller i Seattle Times. 

 
Uteliv 
 
Berätta om Dina 
smusltronställen! 

Bra lunchställe är Maggie Bluffs i marinan i Magnolia. Hamburgare med ”pea salad” 
är supergott. Bra barnmeny. Åk dit när det är vacker väder då ser man hela skyline 
med Mt. Rainer till höger, som en stor gräddbakelse. 

Tips om mysiga och 
prisvärda restauranger. 

Lite dyrare restauranger och väldigt bra är Wild Ginger (ett måste), Canlis, Ray´s 
Boathouse (har en billigare avdelning en trappa upp). Alla stadsdelar har sina egna 
stamställen.  Tips: det finns goda lokala öl här tex Redhook ett bryggeri i Woodinville 
med runttur och restaurang och Mack&Jacks. Leta efter restauranger på 
www.seattletimes.com. 

Finns det skandinaviska 
restauranger? 

IKEA i Renton, här finns bla sillbord. Swedish pancake breakfast på Swedish 
Cultural Center en gång i månaden. Lunch på Scandinavian Specialties i Ballard. 

Finns det nattklubbar 
och disko för alla åldrar? 

I Belltown, downtown ligger barer, restauranger och klubbarna tätt. 
Runt Pioneer Square finns bla massor av ställen med levande musik, du betalar 
inträde till ett ställe i området sedan gäller det på alla. 

Finns det speciella 
ungdomsetablissemang? 

 

Åldersgränser? 
 

Man måste vara 21 år för att dricka alkohol. Ålderskontrollen är sträng. Ta med 
legitimation om du är i tjugoårsåldern. 

Vilket är det absolut 
finaste stället enligt Din 
bedömning? Varför? 

Då tar jag Wild Ginger, stor trendig restaurang med supergod mat, alla i sällskapet 
äter olika rätter och alla smakar på allas. Lite hög ljudvolym om man är känslig för 
det. 

 
Umgänge med lokalbefolkning 
 
Hur umgås man? Tips 
om tidpunkter för 
middagar, formella 
eller informella? 
Sittande eller buffet-
middagar? 
Cocktailparties? 

I Seattle bjuder hem folk på cocktails eller buffémiddag. Min erfarenhet av 
lokalbefolkningen är att de kommer sent och går tidigt. Tre timmar är regeln. Samtidigt 
är de flesta intresserade av svenska seder och bruk så det går bra att bjuda in till 
sittande middag, ett pittoreskt inslag. Svårt med tidsplaneringen dock, eftersom de inte 
är vana att passa en tid. 

Klädsel, dress code? 
Skor? 

Klädseln är avspänd. Man går inne i sina ytterskor. 

Punktlighet? 
 

Inte särskilt. 

Alkoholförtäring? 
Promille? Droger? 

Ja. Det är säkrast att ladda upp med både drinkar, vin, öl och läsk. 
Är man under 21 år får man inte köra med alkohol i kroppen. Är man över 21 är 
gränsen .08. Droger: bland ungdomar och även andra förekommer E (ecstasy) och 
Marijuana. 

Viss mat man ej bör 
bjuda på? 

Inälvsmat som hjärta, lever och tunga. 

Speciella seder och 
bruk? Ge gärna tips 
här! 

 

Tabun? 
 

Känn dig fram. Vissa saker kan vara lite känsligare. De flesta tror på Gud. Många går 
till kyrkan varje söndag, abort tex kan vara känsligt.  
Berätta inte bara vad som är bättre i Europa, tala om vad som är bättre i USA också. 
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Allmänna kommunikationer och transportmedel 
 
Berätta om trafiken.  
 

Trafik tempot är högt, men inte överdrivet aggressivt. Däremot är alla dåliga på att 
hålla till höger på motorvägen, trots uppmanande skyltar. Resultatet blir att det blir 
trafikstockning utan egentlig anledning. 
Motorvägarna har HOV-filer (High Occupancy Vehicles) som man endast får köra i om 
man är fler än 2 i bilen. 
Det finns också samåkningsmodeller som används, initierade på arbetsplatser. 

Tar man taxi, kör egen 
bil eller åker 
kommunalt? 
Säkerhet? 

De flesta kör egen bil. Det finns ett system med bussar som är helt säkert att använda, 
men som ofta kräver flera bussbyten om man vill åka längre sträckor.  

Bör man ta med egen 
bil? 

Det kan vara förmånligt att köpa med sig en bil på export från Sverige. 

Vilka bilmärken har bra 
service? 

Alla  

 
Skolor 
 
Rekommenderas 
allmänna, kommunala 
eller statliga skolor?  

Ja 

Kvalitet? Kurser och 
kursplaner? 

Skoldistrikten i Seattle området är alla bra, men kvaliteten på skolorna varierar inom 
distrikten. Reglerna är också olika vad gäller om man måste gå i den skola som ligger 
närmast där man bor, eller om man har möjlighet att välja skola inom distriktet. 
http://schoolguide.seattletimes.nwsource.com/    

Tillgång till 
internationella skolor 
med IB utbildning? 

Vet ej. 

Svenskundervisning 
integrerad? 
 

University of Washington har en välrenommerad institution för skandinaviska språk. 
http://depts.washington.edu/scand/  

Privata skolor? 
 

Ja, alla tänkbara varianter.  

Kostnader per termin 
per elev? 

Privata skolor kostar 3,000-20,000 dollar per läsår. Att gå heldags program i 
Kindergarten istället för halvdags program kan kosta 2000-2500 dollar per läsår. 

Finns svensk skola på 
plats? 

Nej 

Finns svensk 
kompletterande 
undervisning? Svensk 
skolförening? 

Svenskundervisning för vuxna finns bl a på Bellevue Community College. 
Den svenska skolan i Seattle är till för barn från 3 år och uppåt, som har svenska som 
ett aktivt språk i hemmet. http://www.skolforeningen.org/  

Disciplin? 
Bestaffningar? Aga? 
Betyg? 

Skolorna är generellt sett strängare än i Sverige. 
Betyg delas ut 3 gånger per år, från Kindergarten. Även uppförande bedöms. 

Föräldrainflytande? 
 

Skolorna har ofta mycket aktiva föräldraföreningar. Föräldraföreningarna arrangerar 
aktiviteter för elever, familjer och lärare, inom och utom skoltid. Dessutom kan 
föräldraföreningarna också driva skolfrågor på den politiska arenan.  

 
Dagligt liv. 
 
Berätta om speciella 
vanor, seder? 

Man hälsar gärna nya grannar välkomna genom att gå över med ett fat kakor.  
På arbetsplatser eller i privata kretsar arrangerar man en Baby Shower för en 
kollega/granne/vän  som väntar barn. Värden står för något att äta och dricka och 
gästerna kommer med presenter till mamman/pappan. 
Det är vanligt att man i sitt bostadsområde har både lekgrupper för barn under 
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skolåldern och bokklubbar för (oftast) mammorna. 
Förbud och tabun? 
 

USA har mycket stränga arbetsplats lagar om diskriminering pga ras, ålder, kön etc.   
Det är därför naturligt för en amerikan att inte fråga om någons ålder, eller 
kommentera en persons ursprung. 

Klädsel? 
 

Mycket informell, både på jobb och till fest. 

Syn på sex och 
nakenhet? 

Sex och nakenhet skall inte synas, men man kan (bland vuxna) diskutera sex mer 
detaljerat än vad vi gör i Sverige. 

Samboförhållanden? 
 

Accepterat, även för homosexuella. 

Ungdomars villkor, 
fritt eller restriktivt liv? 

Amerikanska tonåringar har relativt stränga förhållningsregler. Föräldrar kan t ex inte 
ge tillåtelse till att dottern har tjejkompisar och killkompisar hemma på kvällstid. 

Utegångsförbud? 
 

Ja, som straff för dåligt uppträdande. 

Föräldrainflytande? 
 

Ja, starkt. 

Speciella lokala helger?  
Gärna en lista med 
datum. 

De amerikanska långhelgerna då skolor och de flesta arbetsplatser är stängda är 
Memorial Day (sista måndagen i maj), 4th of July (helgen närmast), Labor Day (1:a 
måndagen i september), Thanksgiving (3:e torsdagen i november).  Det finns ingen 
långhelg kring påsk, och julen går snabbt förbi då 24 december är en vanlig 
arbetsdag, och endast 25 december är en helgdag. 

 
Hälsovård 
 
Kan Du 
rekommendera något 
eller några sjukhus? 

Swedish Hospital, Children’s Hospital, University of Washington Hospital… 

Läkare? Specialister? 
tandläkare? 

Finns väldigt bra överallt, man bör ha en sjukförsäkring annars kan det bli dyrt. 

Hur är standarden? 
 

Man är mycket noggrannare och gränser för när man behandlar olika saker är lägre än 
i Sverige, åtminstone om man har sjukförsäkring. 

Hygien? 
 

Unga tjejer på universitet och liknande är lite dåliga på att duscha efter fysisk aktivitet! 
Annars är det mest hemlösa och andra kringdrivande varelser som luktar ”lite” illa! 

Kostnader, 
försäkringar, 
betalningar? 

Om man inte har en bra försäkring via sitt eller makes arbete, så är det nästan 
vansinningt dyrt, särskilt med mediciner. 

Mediciner och apotek? 
 

Varje drugstore har ett apotek och de är vanligen ganska snabba och effektiva.  En 
drugstore liknar annars mer en närbutik. 

 
Svenskt på plats 
 
Vilka svenska företag 
finns i närheten? 

Volvo, Ericsson, Skanska,  

Svensk ambassad? 
Konsulat 

Konsulat finns, ej ambassad 

`Svenska 
organisationer? 

 

Sjukhus, kyrka och 
präst, skola? 

Ingen svensk kyrka eller präst vad jag vet. Svenska Skolan (se ovan), inget svenskt 
sjukhus 

Antal svenskar? 
 

Vet ej, SWEA Seattle har ca 100 medlemmar men det finns många fler svenskar än 
så. 

Kontaktnät mer än 
SWEA? 

Svenska Klubben, Swedish Cultural Center, Svenska Skolan, Mamma-barngrupp 
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Visum och tillstånd 
 
Kan Du berätta om 
vad som fordras, eller 
hänvisa till webbsidor, 
där vi kan finna 
information? 

http://stockholm.usembassy.gov/   , här kan du gå in och kolla allt du behöver veta om 
Visum som behövs. 
Du behöver ett körkort för staten Washington. Gå in här för mer information, 
http://www.dol.wa.gov/ds/dl.htm 
 

 
 
 
 


